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План
работы по половозрастному воспитанию обучающихся

МБОУ «СОШ№16» НМР РТ
на 2024-2025 учебный год

№
п/п

Проводимые мероприятия Сроки
проведени
я

Ответственные Охват

1. Провести дискуссии среди обучающихся
по вопросу «Опасные грани жизни и пути
их преодоления»

Сентябрь Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

5-11
классы

2. Рассмотреть на классных часах темы:
- «О девочках и мальчиках» (1-4 классы);
- «Дружба и любовь» (5-8 классы);
- «Объективные закономерности половой
любви» (9-11 классы)

Сентябрь-
октябрь

Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

3. Рассмотреть на общешкольном
родительском собрании вопрос «Разговор
на трудную тему, или половое воспитание
детей и подростков»

Октябрь ЗДВР 5-11
классы

4. Рассмотреть на классных часах
следующие темы:
- «Дружба начинается с улыбки» (1-4
классы);
- «Знать, чтобы не оступиться» (5-8
классы);
- «Эталон мужского и женского
поведения» (9-11 классы)

Ноябрь-де
кабрь

Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

5. Провести профилактические беседы с
обучающимися (группы формируются
гендерно) на следующие темы:
- «Развитие мальчика (юноши)/девочки»
(5-6 классы);
- «Понятие о половой зрелости.
Взаимоотношения юношей и девочек»
(7-9 классы);
- «Нежелательная беременность» (10-11
классы)

Декабрь Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

5-11
классы

6. Провести книжную выставку в школьной
библиотеке на тему «Подготовка
старшеклассников к семейной жизни»

Декабрь Педагог-
библиотекарь

7-8 классы



7. Рассмотреть на классных родительских
собраниях следующие темы:
- «Половое воспитание – нужно ли это?»
(1-4 классы);
- «Ваш ребёнок взрослеет. Что нужно
знать о половом воспитании» (5 классы);
- «Половое развитие и методы полового
воспитания» (6 классы);
- «Половые различия и половое
созревание. Проблемы и решения» (7
классы);
- «Возраст первой любви» (8 классы);
- «Нравственная сторона полового
воспитания» (9 классы);
- «Психосексуальное воспитание детей в
условиях семьи» (10 класс);
- «Правила эффективной коммуникации с
детьми по проблеме сексуальности» (11
классы)

Декабрь Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

8. Провести семинар на тему «Работа
классного руководителя по половому
воспитанию обучающихся как способ
укрепления их духовно-нравственного
здоровья»

Декабрь ЗДВР Классные
руководите

ли

9. Рассмотреть на классных часах
следующие темы:
- «О взаимоотношениях мальчиков и
девочек» (1-4 классы);
- «Нравственные и психологические
основы семьи» (5-8 классы);
- «Брак и семья в жизни человека» (9-11
классы)

Январь-
март

Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

10. Рассмотреть на общешкольном
родительском собрании вопрос
«Особенности полового и гигиенического
воспитания детей и подростков»

Март ЗДВР

11. Рассмотреть на Педагогическом совете
вопрос «Половое воспитание подростков:
два подхода, школьный и домашний»

Январь ЗДВР Классные
руководите

ли

12. Рассмотреть на классных часах
следующие темы:
- «Что такое нравственность» (1-4 классы);
- «Любовь - волшебная страна» (5-8
классы);
- «Испытание целомудрием» (9-11 классы)

Апрель-ма
й

Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

13. Провести профилактические беседы с
обучающимися (группы формируются

Май Классные
руководители,

5-11
классы



гендерно) на следующие темы:
- «Влияние поведения девочек на
мальчиков. Половое созревание» (5-6
классы);
- «Ранние половые связи и их
последствия» (7-9 классы);
- «Профилактика гинекологических
заболеваний» (10-11 классы)

психолог,
социальный педагог

14. Рассмотреть на классных родительских
собраниях следующие темы:
- «Половое воспитание в семье» (1-4
классы);
- «Как правильно отвечать на «неудобные»
вопросы» (5 классы);
- «Половое развитие и методы полового
воспитания» (6 классы);
- «Половозрастные и индивидуальные
особенности развития подростков, учет их
в воспитании» (7 классы);
- «Проблемы полового воспитания в
семье» (8 классы);
- «Половое воспитание в период полового
созревания» (9 классы);
- «Последствия неправильного полового
воспитания» (10 класс);
- «У порога самостоятельной жизни» (11
классы)

Май Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

15. Провести анкетирование обучающихся с
целью оценки отношения к проведению
уроков по нравственно-половому
воспитанию

Май Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

5-11
классы

16. Проводить мониторинг социальных сетей
на предмет выявления нежелательных
контактов обучающихся

Ежедневно Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

5- 11
классы

17. Рассматривать вопросы о половозрастном
воспитании обучающихся на
производственных совещаниях при
директоре

1 раз в
четверть

ЗДВР Администр
ация

18. Обеспечить работу «телефона доверия» В течение
учебного
года

Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

19. Проводить нравственно-половое
воспитание обучающихся на уроках в
начальных классах биологии, литературы,
ОБЖ

В течение
учебного
года

Учителя
предметники

1-11
классы



20. Осуществлять межведомственное
взаимодействие и развивать
общественные связи с целью увеличения
ресурсов нравственно-полового
воспитания (взаимодействие с
правоохранительными органами,
общественными, религиозными
организациями, представителями
национальных диаспор, органами
местного самоуправления и др.)

В течение
учебного
года

ЗДВР 1-11
классы

21. Проводить с обучающимися
разъяснительные беседы по вопросам
полового воспитания и иные мероприятия
профилактического характера с
привлечением работников МБУЗ «ЦРБ
Нижнекамского района»

В течение
учебного
года

Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы

22. Проводить индивидуальные консультации
для обучающихся и их родителей
(законных представителей) по вопросам
полового воспитания

В течение
учебного
года

Классные
руководители,
психолог,

социальный педагог

1-11
классы


